
2024年度 短期療法を学ぶ会・仙台⽀部
特別企画1Day ワークショップ

NFBTカウンセリングオフィス東京のスーパーヴァイザー 小林智先生（新潟星稜大学准教授、短

期療法を学ぶ会・新潟支部長）をお招きし、西洋哲学の観点からブリーフセラピーの特徴を浮き彫り
にし、ブリーフセラピーのケースマネジメントを考える1Dayワークショップを開催いたします。西
洋哲学の思想史を手掛かりとして、他の心理療法と比較した際に際立つブリーフセラピーの特徴につ
いて学び、さらに、模擬面接動画を用いたケースマネジメントの考え方をディスカッションを通じて
学び、基礎力と実践力を高めます。初学者から実践者までご参会をお待ちし、ご案内いたします。

ブリーフセラピーの哲学と実践

【お申し込み⽅法】

参加をご希望の方は、5月10日（金）までに、右下のQRコード
または https://forms.gle/yb7cahyi23fkzKa28 から
お申し込みください。

小林 智 先生

【講師プロフィール】

新潟青稜大学大学院臨床心理学
研究科 准教授
臨床心理士、公認心理師
東北大学大学院教育学研究科 博
士後期課程、東北文化学園大学
助教を経て現職
NFBTカウンセリングオフィス東京
スーパーヴァイザー他
専門はブリーフセラピー・家族療
法、教育臨床

【⽇ 時】 2023年5月18日（土）10:00-16:00（9:30-受付開始）

【会 場】 東北福祉大学東口キャンパス 6階 64教室（※）

仙台市宮城野区榴岡２丁目５−２６

【受講料】 7,000円（昼食弁当付）
日本ブリーフセラピー協会本部又は支部会員は5,000円

受講料は当日、現金にて受付にお納めください

(※) 当特別企画1dayワークショップは、生涯学習・教育支援の一環として、日本ブリー
フセラピー協会・仙台支部と東北福祉大学高木源研究室との共催で開催するものです。
共催につき、東北福祉大学に所属する学生は受講料が無料（昼食弁当1,500円のみ）と
なります。但し、一般参加者の枠を確保するため、先着順・上限を10名迄とさせていた
だきます。

お問い合せ：日本ブリーフセラピー協会・仙台支部 sendai.nfbt@gmail.com（平泉）

【講 師】 小林 智 先生

（新潟青稜大学 准教授・臨床心理士・公認心理師）


